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KOHDATTAVANA IHMINEN
eri elamanvaiheissa, tilanteissa, erilaisine
vuorovaikutustaitoineen

Seurauksena ei voi vaan suorittaa, vaan on joutuu tyostamaan
Oomaa persoonaansa

e Kehittyminen on pitka ja kivulias prosessi

e Auttaa ymmartaman, jos on ymmartaakseen oman
rajallisuuden ja jatkuvan kehittymisen merkityksen

Pohdinta: miten tama nayttaytyy sinun kollegasi tavassa tehda
tyota
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ANALYYTTINEN KOLMAS

TYOVALINEENA
* Subjektiivinen / Objektiivinen
 Valitila
* Muodostuminen edellyttaa riittavan
kehittynytta ihmista
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ELAMANKAARI JA TODELLISUUDEN
KOHTAAMINEN

* Todellisuuden tajuisuus/ sisdinen ja ulkoinen todellisuus, kyky
reflektoida

* Kehitysvaiheet/luopumis- ja suruprosessit
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KEHITTYMINEN

* sisaisen ja ulkoisen ristiriita

* Luopuminen, irtaantuminen

* luovan tyhjan tilan sietaminen
* vksiléityminen

* liittya uudelleen
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RIITTAVAN KEHITTYNYT IHMINEN-
TASAPAINOINEN IHMINEN

Palvelee perustehtavaa
e Lahella helppo olla (mitatointi, ajattelukyky, tyhjatila)
» Kestaa eridvia mielipiteita /reflektoi sisdisesti ja ulkoisesti
* Eiprovosoidu kohtuuttomasti
* Osaa purkaa ahdistustaan rakentavasti

* Osaa ajatella kokonaisuuksia ja niiden yhteyksia asioihin,
tapahtumiin ja niissa omaa osallisuuttaan (analyyttinen
ajattelu malli)

* Kykenee uudistumaan
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MINAKASITYS

* Yksilon tiedollista ja elamyksellista kasitysta itsestaan
* On subjektiivinen
 Muuttuu kokemusten myota

* Liittyy itsetuntoon — tietoisuus omasta arvosta
ihmisena
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MINAIHANNE

* Tarkoitetaan millainen ihminen haluaa olla esimerkiksi janalla
riittavan hyva — taydellinen.

* Sisaltaa keskeisen kysymyksen hapean tunteen kokemuksesta.
* Minaihanne on osa yliminaa.

 Tama tarkoittaa mielen sita osaa, joka edustaa moraalisia ja
eettisia arvoja.

 Naiden tehtava on antaa arvot ihanteille ja ne siunaavat
pyrkimykset toimia mina ihanteen mukaan / tuhoavuus

(jatkuu)
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* |hanteet voivat muodostua ihmiselle sisaiseksi
kompassiksi/kuristavan ankaraksi korsetiksi

* |hminen heijastaa seka omaa sisdista maailmaansa/ etta
vallitsevaa yhteiskuntaa — jatkuva vuorovaikutus

* Onihanteita, joita kohden voimme pyrkia kuitenkaan
saavuttamatta niita

* Esim. taydellisyydenhakuisuus, josta muodostuu
keskeneraisyyden tuottama sietamaton hapean ja syyllisyyden
tunne.
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IDENTITEETTI/AMMATTI-IDENTITEETTI

* Tarkoitetaan minuutta, joka syntyy vuorovaikutuksessa
ympariston kanssa

* Tahan vaikuttaa ihmissuhteet, kulttuuri ja sen ilmi6t
* On seka pysyva etta muuttuva
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KOLLEGIAALISUUS - KEHITYSOBJEKTI

* Kehitysobjektin valinta
* Mita opimme
» Sallimmeko kehitysobjektin itselle/toisille
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KOKEMUKSESTA OPPIMINEN

* Oleellista on miten kahden objektin container sietaa kateutta,
mustasukkaisuutta ja ulkopuolisuutta (uteliaisuus)

» Sailytetaanko tunneyhteys vai onko frustraatio liiallista ja
esimerkiksi toinen osapuolista hyokkaa
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VASTAVUOROISUUS/RAJALLISUUS

e Vastavuoroisen keskustelun aikaansaaminen edellyttaa
osapuolilta riittavan tasapainoista tunne-elamas,
riittavan emotionaalista ja identiteetiltaan selkeaa
ihmista

 Empatia tarkoittaa elaytymisen kykya, jolla sanoitetaan
asioita, tunteita ja ajatuksia joihin vastapuoli ei [6yda
sanoja. Tasta muodostuu vuorovaikutteisesti luova
tapahtuma, jossa kummallakin osapuolella on henkinen
etaisyys ja vapaus.
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TUNNEYHTEYDET JA AJATTELUKYKY

* Hydkkayksilla yhteyksia vastaan osapuoli pyrkii
tuhoamaan alfafunktion eli ajattelukyvyn
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PUOLUSTAUTUMINEN
psyykkiselta ahdistukselta ja
kivulta




“Ilhminen, joka ei pysty suuttumaan,
ei pysty puolustamaan oikeita asioita,
ei omien eika toisten”.
(Aristoteles)
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PUOLUSTAUTUMINEN

e Jarkeistaminen on yksi tapa

* On helpompi ymmartaa ja esittaa konkreettisia
asioita, jolloin asiat yksinkertaistuvat

* Kielletaan tunteet
e Jarkeistamalla myos keskustelu siita suljetaan

e Tunteiden kieltaminen nahdaan edustavan koko
totuutta
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PETTYMYSTEN KASITTELY

e Tietoinen — esitietoinen - tiedostamaton

* Asiat ja tapahtumat suhteutetaan esimerkiksi ottamalla
etaisyytta hetkellisesti

* Nain mielen sisdainen prosessi kaynnistyy

e Tahan kuluu hetkellinen lamaantuminen, vihan nouseminen ja
sen jalkeen mielen tasapainon l6ytyminen

* Tama tarkoittaa hyvan ja pahan yhteensovittamista

* |hminen ymmartaa oman osallisuutensa tapahtuneeseen ja
kykenee ottamaan opiksi tapahtuneesta
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KIIREEN- TOUHUAMISEN UHAT
itselle, muille ,yhteisolle

e Kosketuksen menettaminen omaan emotionaaliseen
maailmaan kyynisyys, suoritekeskeisyys ja vaativuus

e Todellisuudentajuisuuden kadottaminen — ajattelu kapeutuu
ja on vain yksi totuus (oma totuus)

e Tama muodostaa uhan

* kohteena ovat henkilot, jotka ovat sailyttaneet tunne-
elamansa ja sisaisen ja ulkopuolisen vuoropuhelunsa, eli
todellisuuden tajuisuutensa —ajattelutyon
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KIITOS
HYVIA KOULUTUSPAIVIA
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